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Nieuwsbrief SE Netwerk
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April
Beste {{voornaam}},

In deze nieuwsbrief:

info over de Netwerkdag

bij- en nascholingen

lijst pre- en perinataal trauma
boek Healing trauma in Children
Internet

Op naar de netwerkdag 2025!

Wat een geslaagde dag was het, de netwerkdag
op 20 januari 2024! De dag werd door 94% van de
aanwezigen met een 8 of hoger gewaardeerd.

De workshop van Ankie Kihne en Ilona Olivier
ververste en verdiepte de SE kennis door ook
interceptie als zintuig te ervaren, door het begrip verwerkingstijd, en door
(hilarische) oefeningen zoals een touwtje strikken achter je rug met
huishoudhandschoenen aan!

De nieuwsgierigheid naar de effecten van psychedelica in combinatie met SE
werd alleen maar groter tijdens de lezing van Tamara Grandia en Marijn
Schrieken. Hun aanstekelijk, goed onderbouwde kritische onderzoekende
houding werd ook voor wie het onderwerp wat verder weg staat
gewaardeerd.

Beide workshops werden ook met een 8 beoordeeld. En er wordt gewerkt
aan verdiepingsdagen rond deze onderwerpen.

En het smaakt naar meer! Driekwart van de aanwezigen wil graag jaarlijks een
netwerkdag en een waaier aan onderwerpen geeft inhoudelijk voeding voor
de komende 10 jaar. Daar kan de netwerkkring mee aan het werk!

Dus: ook in 2025 de derde zaterdag in januari.

Netwerkdag: 18 januari 2025

Bij- en nascholingen

SE en de kracht van dromen (scholingsdag)
Rachporn Sangkasaad

Als we dromen, glijden we in een ander bewustzijn. Realiteit, pijn en
verlangens worden aangepast. In dromen zijn er andere dimensies in de
connectie met onszelf en met andere mensen beschikbaar.

Ze kunnen ons terugbrengen naar onszelf en bieden nieuwe kansen voor
verandering. Maar hoe kunnen we toegang krijgen tot de boodschap die erin
ligt? In dromen kunnen we alle emoties tegenkomen. Ze openbaren een
diepere laag waartoe we in het dagelijks bewustzijn geen of weinig toegang
hebben. Dus dromen spelen een belangrijke rol in onze ontwikkeling en
levensvreugde.

Schrijf je dromen op en breng ze mee naar deze workshop.

De eendaagse workshop verweeft de kennis uit de SE-opleiding met de
nieuwste informatie uit de SE van Peter Levine. Je krijgt een stuk theorie/
teaching vanuit SE dat nauw aansluit bij de meerdaagse workshop die Peter
Levine in 2023 heeft gegeven.

Rachporn geeft een demonstratie hoe je in SE met dromen werkt. Ook ga je
zelf met elkaar oefenen. Je kunt daarna het geleerde meteen in praktijk
brengen.

Vrijdag 7 juni 2024 van 9.30-16.30 uur, eigen lunch meenemen

Het witte kerkje in Lunteren, Dokter Kimmijserlaan 28, 6741 DR Lunteren
€185

Opgeven per mail bij anja@bodymindopleidingen.nl Vermeld daarbij je naam
en 'scholingsdag 7 juni'

SE Introductieworkshop

Tweedaagse introductie voor de SE Opleiding
21-22 april, Ariel Giarretto

3-4 oktober, Rachporn Sangkasaad

18 - 19 november 2024, Ariel Giarretto

Kijk voor meer info op de website van Bodymind

NARM Introductieworkshop

Tweedaagse introductie voor de NARM Opleiding
Michael Mokrus

15-16 juni, De Poort, Groesbeek

5-6 december, online

Voor meer info, zie de website van Bodymind

A NARM perspective on Relational dynamics in Therapy

Michael Mokrus

We will explore the internal and relational dynamics, both normal and
unavoidable, that emerge when clients or therapists become anxious and
resort to adaptive early life strategies to cope during the therapeutic
process.

This addresses the various challenges of how we relate to our physical,
mental, and emotional states when being affected by disorganized clients
and/or experiencing the effects of projection and transference.

3-6 oktober 2024

Zonheuvel, Amersfoortseweg 98, 3941 EP Doorn

€ 945 (tot 1 juli, daarna € 1.095)

verblijfkosten *+ € 100/ nacht

Kijk voor meer info en aanmelden op de website van Bodymind.

Oproep

Ik ben een lijst aan het maken van behandelaren die zich specifiek
geinteresseerd en bekwaam achten in het behandelen van (de gevolgen
van) pre- en perinataal trauma.

Vanwege mijn activiteiten op Linkedin en connectie met Anna Verwaal,
vragen mensen mij vaker of ik een behandelaar ken in Nederland of
Vlaanderen.

Als je op de lijst wil komen, kun je mij mailen op praktijkrosas@outlook.com
Saskia Ebus (3e jaars SE student)

Healing Trauma in Children

Lilian Troost is een in Oostenrijk wonende Nederlandse SE senior (op weg
naar teacher) die zich al een aantal jaar inzet voor de steun aan
vluchtelingkinderen. Dit initiatief begon in Tsjechié voor Syrische kinderen en
groeide uit naar kind-vluchtelingen uit andere landen. Er zijn workshops
ontwikkeld voor ouders. In samen met Peter Levine en Maggy Kline is een
boek geschreven voor ouders, dat sinds kort ook in het Nederlands is
vertaald.

Op cesiprosyrii vind je het boek en meer informatie over dit project. Het
wordt door het Erasmus+ programma van de Europese Unie ondersteund.
Donaties ook welkom!

Van het internet

Op YouTube de documentaire Medicating Normal, over de overvloedige
medicalisering in Amerika. Hij is ook zonder reclame te huur op Amazon.

Colofon

SE Nieuws wordt uitgegeven door de SE Netwerkkring. Je krijgt het
automatisch toegestuurd nadat je het intermediate jaar hebt afgerond.

Redactie: Annemiek Jonker, Jac Rongen, Ronald de Caluwé
Mailadres: se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl

SE Netwerkkring: Lies Dekkers, Jan-Dirk Sintenie, Ronald de Caluwé, Juch
van Roozendaal, Maaike Bluemink, Jac Rongen, Annemiek Jonker, Kalyani
Huisman, Ingrid Ritmeijer.

Onderwijskring: Karin Smit, Marjolein Hamer, Karin Hofman.

Foto: Alina Grubnyak op Unsplash

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl toe aan uw adresboek.
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