April 2025 Bekijk de webversie

Nieuws van het SE Netwerk

Beste {{voornaam}},

In deze nieuwsbrief

e Resolving Trauma and restoring Goodness in the world, 11-13 juni
2026, 3e European SE conferentie, call For contributions

e Voltooiing van de Fight- en Flight respons en supervisie op 17 juni

e Introductie SOMA Embodiment op 20 en 21 juni, Ankie vertelt waarom
je erbij wilt zijn

e Onontkoombare aanval, scholingsdag verplaatst naar 26 september

e Masterclass Grief, Joy and Return to the authentic Self in Noorwegen

e SE nascholingin het buitenland

Netwerkdag 17 januari 2026

Save the date!

Europese SE Conferentie 2026

Call for contributions

Van 11-13 juni 2026 wordt voor de derde keer de Europese SE Conferentie
gehouden, dit keer in Praag
Het thema van de conferentie is:

Presence, Prevention and Prospects
Resolving Trauma and restoring goodness in the world.

SE-practicioners, SE studenten en mensen vanuit het brederetherapeutische
veld worden van harte uitgenodigd een voorstel voor een bijdrage aan de
conferentie te doen. Voorbeelden van interessante thema's:

e SE supporting the next-generation

e SE building Resilience

e SE in Conflict Zones

e SE beyond trauma

e SE and neuroscience

e SE and research

e SE and Al

e SE nowadays and the future

o ... en elk ander onderwerp dat een relatie heeft met de beoogde
inhoud van de conferentie.

Op aandachtvoortrauma.nl staat de Call for Contributions met informatie
over verschillende type bijdragen en de manier om je aan te melden.
Deadline: augustus 2025!

Voltooiing Flight- Fight-respons en
Supervisie

Fight en flight zijn responsen die uitgevoerd worden in de threat-respons
cycle. Hoe herken je in de cyclus welke respons destijds niet uitgevoerd kon
worden en hoe werk je daarmee in de praktijk?

In de ochtend zal dieper ingegaan worden op de theorie en de vertaling van
de theorie naar de praktijk.

In de middag biedt Maud groepssupervisie aan. Hierin kunnen alle SE-
gerelateerde onderwerpen aan bod komen. 3 uur groepssupervisie levert 1

creditpunt op voor de opleiding of beroepsverenging.
Je kunt aan een van beide of aan beide onderdelen deelnemen.

Datum: 17 juni 2025
Docent: Maud Berens (senior assistant)
Tijden: 10 - 13 uur Voltooiing Fight en Flight

14 - 17 uur Groepssupervisie
(In overleg kunnen de tijden een uur opschuiven om files te vermijden)
Locatie: Epe
Kosten: deze zijn afhankelijk van het aantal deelnemers. Bij 6 of meer
deelnemers zijn de kosten 70 euro per dagdeel (bij 5 deelnemers 85, bij 4 105
euro)

Maximaal aantal deelnemers: 10

Aanmelding: maudberens@gmail.com

Introductie SOMA embodiment

Save the Date: Introductie
Workshop SOMA-EMBODIMENT op
20 & 21 juni!

Ben jij nieuwsgierig naar de SOMA-
EMBODIMENT opleiding in
Nederland en wil je de kracht

van embodiment bij trauma-
heronderhandeling zelf ervaren?
Dit is je kans om onder begeleiding
van Ankie Kiihne en Andreas
Eberhardt kennis te maken met

de basiselementen uit het werk van
Sénia Gomes!

Ankie vertelt er meer over in dit filmpje.

Wat maakt SOMA uniek?

SOMA-EMBODIMENT begint bij het stabiliseren van de fysiologie in het
lichaam, voordat we werken met emotioneel trauma.

Trauma verstoort de sensorimotorische coordinatie in elk stadium van de
ontwikkeling. Pas wanneer de fysiologische staat het sein 'veilig en gegrond'
geeft, kan er ruimte ontstaan voor echte heling.

Wat kun je verwachten in deze workshop?

Ontdek hoe zwaartekracht, oriéntatie en balans essentieel zijn bij trauma-
heronderhandeling

Oefen met assenstructuur in je eigen lichaam én dat van een cliént

Ervaar de diepe impact van hapticiteit (aanraking en lichaamsbewustzijn)
Leer het belang van geven en ontvangen van steun in het therapeutisch
proces

Beleef hoe beweging en embodiment centraal staan — niet alleen voor de
cliént, maar ook voor de therapeut.

Ook als je deel gaat nemen aan de opleiding in september kan dit een goede
voorbereiding zijn.

Trainers Ankie Kiihne en Andreas Eberhardt

Voortaal Engels, vertaald naar het Nederlands

Data 20-21 juni 2025

Voor SE-practitioners, studenten SE die het eerste jaar hebben afgerond, en
lichaamsgerichte therapeuten met traumagerichte opleiding als achtergrond.
Locatie Het Midden, Heicop 24c, 3628 AJ Kockengen

Kosten € 350 incl. koffie en thee, excl. lunch a 17,50

Kijk voor meer informatie en om je op te geven op
aandachtvoortrauma.nl/wat-is-soma

Of geef je meteen op met een mailtje aan kelly@bodymindopleidingen.nl.

Onontkoombare aanval - omgaan met
overweldigende ervaringen

Als iemand een onontkoombare aanval meemaakt en geen kans heeft om de
verdedigingsreacties te mobiliseren, ontstaan er diverse symptomen. Een
trigger kan een persoon opnieuw direct in de bevriezing brengen. Dit komt
doordat de biologische volgorde van oriéntatie en afweerreacties plus de
Fases van een beweging in de war zijn. Om oude triggers, die verbonden zijn
met de overweldiging in het verleden, te kunnen ontkoppelen, hebben we
een sterke en veilige verbinding met het hier en nu nodig.

Kijk voor meer informatie op de agenda op Aandachtvoortrauma.nl

Docent Rachporn Sangkasaad

Locatie Het witte kerkje in Lunteren, Dokter Kimmijserlaan 28, 6741 DR
Lunteren

Datum & tijd vrijdag 26 september 2025 van 10.00-17.00 uur, eigen lunch
meenemen

Kosten: € 195

Aanmelden: kelly@bodymindopleidingen.nl

Uiterste aanmelddatum: 1 september 2025

Zondag 30 maart was er
een lunch voor de
vrijwilligers van LTT
van BMO. 36
Vrijwilligers, waaronder
SE-ers van het
allereerste uur. maar
ook nieuwe assistenten
en velen daartussen
schoven aan de lunchin
het Eemkloosterin
Amersfoort.

Petra van den Berg ging in hoog tempo door de geschiedenis, waarbij alle
aanwezigen aan bod kwamen.

Een paar feiten uit de historie:
10 Jaar geleden sloot SEN zich aan bij BMO en de Netwerkkring werd
opgericht.

Het opleidingen resultaat in al die jaren: SE (11x), Narm (4x), ISP (2x), NADP
(4x). Somatic Sexuality Healing Practitioner is voor het eerst gestart.

Erg belangrijk ook: Anja is onder groot applaus uitgebreid in het zonnetje
gezet voor haar bijdrage in de backoffice aan het bouwen van traumahealing
in Nederland.

Masterclass Grief, Joy and the Return to
the Authentic Self

The course is organized in collaboration with the Norwegian SE Association
and Peter Levine's organization Ergos Institute of Somatic Education. It is an
advanced master class based on Peter Levine's previous teaching on SE work
with grief and how unprocessed grief can inhibit the life energy.

Dates: 5-8 february 2026

Teacher: SE trainer Ursula Funke Kaiser

Participants: This course is for SE graduates and SE students who have
completed Beginning Level.

Location: Oslo

More information: Somatic Experiencing Instituttet Norge (onderaan staat
de link om je op te geven.)

Nascholingen in Europa

Niet alleen in Noorwegen, ook in andere Europese landen is een rijk aanbod
van nascholingen. Die staan in dit overzicht van EASE.

Aandachtvoortrauma.nl

Recent hebben zo'n 400 abonnees op de nieuwsbrief @
een account gekregen op aandachtvoortrauma.nl.
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ontvangt. ==

5 | Nederland vH Wijzig I

4. Open de e-mail met een wachtwoord-instel-link.
5. Stel je wachtwoord in.
6. Datis alles!

Je kunt verder inloggen op aandachtvoortrauma.nl via de link onderaan op de
voorpaging, het 'poppetje' helemaal bovenaan of via de rechtstreekse

inloglink.

De komende tijd gaat de Netwerkkring dit besloten gedeelte vullen met
nieuwtjes en activiteiten. In de nieuwsbrieven zullen we ook geregeld
verwijzen naar aandachtvoortrauma.nl voor aanvullende info.

Colofon

SE Nieuws wordt uitgegeven door de SE Netwerkkring. Je krijgt het
automatisch toegestuurd nadat je het intermediate jaar hebt afgerond.

(Web-)redactie: Annemiek Jonker, Diana van Donselaar, Saskia Beukman, Jac
Rongen, Ronald de Caluwé
Mailadres: se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl

SE Netwerkkring: Jan-Dirk Sintenie, Juch van Roozendaal, Maaike Bluemink,
Jac Rongen, Annemiek Jonker, Kalyani Huisman, Ingrid Ritmeijer, Diana van
Donselaar, Saskia Beukman, Adrie van de Water

Onderwijskring: Karin Smit, Marjolein Hamer, Karin Hofman.

Foto: Alina Grubnyak op Unsplash

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl toe aan uw adresboek.
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