Januari 2025-2 Bekijk de webversie

Nieuws van het SE Netwerk
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SEN Nieuws - januari 2025

Beste {{voornaam}},

Vorige week was de SE Netwerkdag. Met ruim 80
SEPs waren we in De Horst in Driebergen. Drie
collega's gaven ieder een workshop voor de hele
zaal.

Het verslag vind je op deze pagina onder de tab
SEP Nieuws (met foto-album).

Let op: wel eerst inloggen. Dat doe je via deze link
of via het 'poppetje' rechtsboven op
aandachtvoortrauma.nl. Ben je nog niet in je account geweest? Dan helpen
de onderstaande tips.

Inloggen op je account op
aandachtvoortrauma.nl

Recent hebben zo'n 400 abonnees op de nieuwsbrief @
een account gekregen op aandachtvoortrauma.nl. Een
aantal mensen heeft hun e-mails niet goed ontvangen.

Gebruikersnaam of e-mailadres

H |

Als je je account nog niet in gebruik genomen hebt, zo ‘-‘"’a‘“‘“’“’d ~
doe Je da t' |;:] Onthoud mij
1. Bezoek deze Dagina, Je wachtwoord vergeten?
2. Klik op 'Je wachtwoord vergeten?' .
3. Vul het mailadres in waarop je de SE Nieuwsbrief o —
By | Nederlands v || Wijzigen

ontvangt.
4. Open de e-mail met een wachtwoord-instel-link.
5. Stel je wachtwoord in.
6. Datis alles!

Je kunt verder inloggen op aandachtvoortrauma.nl via de link onderaan op de
voorpaging, het 'poppetje' helemaal bovenaan of via de rechtstreekse

inloglink.

De komende tijd gaat de Netwerkkring dit besloten gedeelte vullen met
nieuwtjes en activiteiten. In de nieuwsbrieven zullen we ook geregeld gaan
verwijzen naar aandachtvoortrauma.nl voor aanvullende info.

Bij- en nascholingen

Ontdek de kracht van Synchronisatie en
Emotionele Afstemming

Van 13 t/m 16 maart is Marianne Bentzen weer in
Nederland en verzorgt ze de prachtige vierdaagse
training ‘Onze stille taal'.

Synchronisatie is onze eerste ‘taal’ — we gebruiken het
al vanaf de geboorte. Dit subtiele proces, waarin we
onze stem, gebaren en energie afstemmen op de
ander, vormt de basis voor emotionele verbinding.
Hieruit groeit emotionele afstemming: het vermogen
om emoties van anderen nauwkeurig waar te nemen en erop te reageren.
Misafstemmingen en conflicten zijn onvermijdelijk in elke relatie. Maar door
bewust (her)af te stemmen en zo de emotionele verbinding te herstellen
versterk je juist de band. Dit vraagt moed, kwetsbaarheid en geduld.

De training is toegankelijk voor iedereen die de NADP heeft gevolgd, of The
Neuroaffective Picture Book 2 heeft gelezen. Een mooie gelegenheid dus
om ook kennis te maken met Marianne Bentzen.

Op de website van Bodymind vind je alle informatie en kun je je aanmelden.

Gaat dissociatie door?

Attentie:

Op dit moment zijn er niet genoeg aanmeldingen voor de
training in mei van Russel Jones. Had je het idee om ook mee
te doen, maar heb je je nog niet opgegeven? Dan heb je tot
31 januari om je alsnog op te geven. Dan wordt namelijk
beslist of de training doorgaat in mei of niet.

Alle informatie is hier te vinden.

Colofon

SE Nieuws wordt uitgegeven door de SE Netwerkkring. Je krijgt het
automatisch toegestuurd nadat je het intermediate jaar hebt afgerond.

(Web-)redactie: Annemiek Jonker, Diana van Donselaar, Jac Rongen,
Ronald de Caluwé
Mailadres: se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl

SE Netwerkkring: Lies Dekkers, Jan-Dirk Sintenie, Juch van Roozendaal,
Maaike Bluemink, Jac Rongen, Annemiek Jonker, Kalyani Huisman, Ingrid
Ritmeijer.

Onderwijskring: Karin Smit, Marjolein Hamer, Karin Hofman.

Foto: Alina Grubnyak op Unsplash

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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