Maart 2025 Bekijk de webversie

Nieuws van het SE Netwerk
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Beste {{voornaam}},

Terwijl de sneeuwklokjes hun hoofd boven de aarde steken, kun jij in deze
nieuwsbrief lezen welke SE activiteiten dit voorjaar tot bloei gaan komen:

e Onontkoombare aanval, scholingsdag op 30 april

e Voltooiing van de Fight- en Flight respons en supervisie op 17 juni

e Introductie SOMA Embodiment op 20 en 21 juni

e Vervolg op netwerkdag: somatische APK & SOMA systemisch opstellen

e Supervisie Ariel Giaretto seksualiteit en seksueel trauma

e Uncovering the roots of sexuality trauma, nog 3 plaatsen beschikbaar

e Online lezing Judith L. Herman 'Waarheid, Eerherstel en
Gerechtigheid' na (seksueel)geweld

e BMO assistentendag

e Aandachtvoortrauma.nlin ontwikkeling!

Onontkoombare aanval - omgaan met
overweldigende ervaringen

We moeten ons oude geheugen vervangen door een nieuw geheugen (Al
Pesso).

Als iemand een onontkoombare aanval meemaakt en geen kans heeft om de
verdedigingsreacties te mobiliseren, ontstaan er diverse symptomen. Een
trigger kan een persoon opnieuw direct in de bevriezing brengen. Dit komt
doordat de biologische volgorde van oriéntatie en afweerreacties plus de
Fases van een beweging in de war zijn. Om oude triggers, die verbonden zijn
met de overweldiging in het verleden, te kunnen ontkoppelen, hebben we
een sterke en veilige verbinding met het hier en nu nodig.

In de kern gaat het hierbij om het terugbrengen van oriéntatie en
afweerreacties in de biologische sequentie op de tijdslijn. Zodat een
persoon zich opnieuw kan verbinden met de eigen vitaliteit en de
levensenergie.

Om ons “oude geheugen door een nieuw geheugen te kunnen vervangen™ (Al
Pesso), moeten we leren bestaande emoties te belichamen en de energie die
erin opgesloten ligt opnieuw te verdelen. De emotioneel beladen
herinneringen moeten op een veilige manier in beweging worden gezet.

In deze traumacategorie gaat het om geweldservaringen, misbruik, fysieke en
psychologische onderdrukking, overval van een dier of een mens, opgesloten
zijn in een lift of auto, denk ook aan pesten.

De eendaagse workshop verweeft kennis uit de SE-opleiding met nieuwe SE
kennis van Peter Levine. De dag zal bestaan uit het delen van kennis, een
demo en oefenen. Je kunt daarna het geleerde direct in praktijk brengen.

Docent: SE Faculty Teacher drs. Rachporn Sangkasaad

Locatie: Het witte kerkje in Lunteren, Dokter Kimmijserlaan 28, 6741 DR
Lunteren

Datum & tijd: woensdag 30 april 2025 van 10.00-17.00 uur, eigen lunch
meenemen

Kosten: € 195

Aanmelden: kelly@bodymindopleidingen.nl

Uiterste aanmelddatum: 25 maart 2025

Voltooiing Flight en Fight, supervisie
Save the date: SE-senior Maud Behrens biedt op 17 juni 2025 een
verdiepingsdag aan. In de ochtend staat het voltooien van de Flight- en Fight

centraal. In de middag biedt Maud supervisie aan. Je kunt aan een van beide
of aan beide onderdelen deelnemen.

Datum: 17 juni 2025

Tijden: 10 - 13 uur Voltooiing Fight en Flight
14 - 17 uur Groepssupervisie

Locatie: Epe
Maximaal aantal deelnemers: 10

Aanmelding: meer informatie in de volgende nieuwsbrief

Introductie SOMA embodiment

Save the Date: Introductie Workshop SOMA-EMBODIMENT op 20 & 21 juni!

Ben jij nieuwsgierig naar de SOMA-EMBODIMENT opleiding in Nederland en
wil je de kracht van embodiment bij trauma-heronderhandeling zelf ervaren?
Dit is je kans om kennis te maken met de basiselementen uit het werk van
Sonia Gomes!

Wat maakt SOMA uniek?

SOMA-EMBODIMENT begint bij het stabiliseren van de fysiologie in het
lichaam, voordat we werken met emotioneel trauma.

Trauma verstoort de sensorimotorische coordinatie in elk stadium van de
ontwikkeling. Pas wanneer de fysiologische staat het sein 'veilig en gegrond’
geeft, kan er ruimte ontstaan voor echte heling.

Wat kun je verwachten in deze workshop?

Ontdek hoe zwaartekracht, oriéntatie en balans essentieel zijn bij trauma-
heronderhandeling

Oefen met assenstructuur in je eigen lichaam én dat van een cliént

Ervaar de diepe impact van hapticiteit (aanraking en lichaamsbewustzijn)
Leer het belang van geven en ontvangen van steun in het therapeutisch
proces

Beleef hoe beweging en embodiment centraal staan - niet alleen voor de
cliént, maar ook voor de therapeut

Ook als je deel gaat nemen aan de opleiding in september kan dit een goede
voorbereiding zijn

Heb je interesse in deze dagen, geef dit dan door
via kellv@bodymindopleidingen.nl.

Medio maart volgt meer inhoudelijke en organisatorische informatie

Somatische APK en SOMA systemisch
opstellen - vervolg op de netwerkdag

Misschien was je er bij, misschien heb je het gemist: op de Netwerkdag gaf
SEP'er van het eerste uur Hans Velders een workshop. Hierin nam hij ons mee
in hoe hij SE verwerkt in zijn werk met somatische opstellingen. Een proeverij
die naar meer smaakte voor veel mensen. Hans biedt dit aan in 2 vormen:

Een 2-daagse Soma Systemisch opstellen:

e 20,21 maarten
e 15,16 mei

Tijdens deze twee dagen werk je met opstellingen waarin het lichaam
centraal staat. ledereen krijgt hierbij een opstelling. Vier mensen hebben zich
reeds opgegeven, er is plek voor maximaal 6 personen. Bij meer animo zullen
we extra data plannen. Kosten: 450 ex btw zakelijk, voor particulieren is er
een aangepast tarief.

De 1-daagse lichaamsAPK®

e Van 10.00 tot 16.30 uur met maximaal 6 personen op: 22 aprilen 13
mei

Ervaar de lichaamsAPK® aan den lijve. In de middag is er eveneens ruimte
voor 1 opstelling om een bepaalde dynamiek die naar voren is gekomen
tijJdens de APK, verder uit te werken. Het geeft je daarmee meteen een
ervaring in soma systemisch werken en inzicht in hoe jouw (sensorische)
representatiesysteem werkt. Er is plek voor maximaal 6 personen.

Kosten € 225,- ex btw zakelijk, voor particulieren is er een aangepast tarief.

Aanmelden kan door een mail te sturen naar: info@bronacademie.nl
Geef daarin aan waarvoor je je aanmeldt en op welke datum je wilt
deelnemen.

Supervisie seksualiteit/seksueel trauma

Voor de mensen die een of meer blokken van Ariel Giaretto's Somatic
Sexuality Healing Practitioner gevolgd hebben is het mogelijk supervisie op
dit onderwerp te volgen. Supervisiedata zijn te vinden via Ariels kalender

Uncovering the roots of sexual trauma

Van 28 - 30 april geeft Ariel Giaretto deel 1 van de uit vier modules bestaande
training tot Somatic Healing Practitioner. Er zijn nog 3 plaatsen vrij bij deze
workshop die ook 'los' te volgen is. Meer informatie vind je op de site van
Bodymind Opleidingen.

Waarheid, Eerherstel en Gerechtigheid

Uitgeverij MENS biedt op 19 maart een gratis lezing aan door psychiater
Judith L. Herman over de werkelijke betekenis van rechtvaardigheid en
gerechtigheid voor slachtoffers van (seksueel) geweld.

BMO Assistentendag

Op vrijdag 21 februari kwamen zo'n 22 assistenten van verschillende
opleidingen bij elkaar om uit te wisselen, te leren en te verdiepen in de
bijzondere rol van assistent. De dag stond in het teken van: hoe leer je
deelnemers feedback geven, hoe werk je met overdracht- en
tegenoverdracht en hoe ga je om met de verschillende rollen van assistent,
student, senior, teacher, facilitator en gewoon jezelf zijn.

De invulling van het assistentschap is verschillend bij de iedere opleiding,
toch raakten deze thema's aan ons allemaal. Een mooie en voedende dag.
Fijn om te voelen hoeveel hart we met elkaar hebben voor de opleidingen en
het mogelijk maken van de ontwikkeling van collega's en onszelf!

Wil je meer weten over assisteren en SE, kijk dan op aandachtvoortrauma.nl

Aandachtvoortrauma.nl

Recent hebben zo'n 400 abonnees op de nieuwsbrief @
een account gekregen op aandachtvoortrauma.nl.

Gebruikersnaam of e-mailadres

Als je je account nog niet in gebruik genomen hebt, zo [

Wachtwoord

doe je dat: |

d

1. Bezoek deze pagina.

2. Klik op 'Je wachtwoord vergeten?' e vechtwcerd ergeten

3. Vul het mailadres in waarop je de SE Nieuwsbrief e
ontvangt.

4. Open de e-mail met een wachtwoord-instel-link.

5. Stel je wachtwoord in.
6. Datis alles!

Privacybeleid

By | Nederlands W H Wijzigen l

Je kunt verder inloggen op aandachtvoortrauma.nl via de link onderaan op de
voorpaging, het 'poppetje' helemaal bovenaan of via de rechtstreekse

inloglink.

De komende tijd gaat de Netwerkkring dit besloten gedeelte vullen met
nieuwtjes en activiteiten. In de nieuwsbrieven zullen we ook geregeld
verwijzen naar aandachtvoortrauma.nl voor aanvullende info.

Colofon

SE Nieuws wordt uitgegeven door de SE Netwerkkring. Je krijgt het
automatisch toegestuurd nadat je het intermediate jaar hebt afgerond.

(Web-)redactie: Annemiek Jonker, Diana van Donselaar, Jac Rongen,
Ronald de Caluwé
Mailadres: se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl

SE Netwerkkring: Jan-Dirk Sintenie, Juch van Roozendaal, Maaike Bluemink,
Jac Rongen, Annemiek Jonker, Kalyani Huisman, Ingrid Ritmeijer.

Onderwijskring: Karin Smit, Marjolein Hamer, Karin Hofman.

Foto: Alina Grubnyak op Unsplash

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u se-nieuws@aandachtvoortrauma.nl toe aan uw adresboek.
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